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MUCHO POR HACER

B Por Idalia Vazquez Zerquera

traron una Santa Clara envuelta en

desechos acumulados en esquinas
y lugares inusuales, arrojados por personas
inescrupulosas ajenas a los empefios por
devolverle a la ciudad el esplendor
que tiempos atras la caracterizé y la
convirtid en una de las urbes mas
limpias de Cuba.

¢ Qué ha sucedido?, se pregun-
tan muchos ante la permanencia de
un mal al parecer incontrolable, pues
no bastan las acciones de Servicios
Comunales como entidad rectora de
la actividad —interrumpida en oca-
siones por dificultades con los me-
dios y el equipamiento dispuesto
para estos menesteres, entre otros
motivos—, lejos aun de mantener la
higiene diaria en todos los conse-
jos populares santaclarefios.

Tampoco la solucion esta en las
jornadas masivas de limpieza y
embellecimiento convocadas con
el apoyo de entidades estatales, a
fin de eliminar suciedades que
atentan contra la higiene y estética
de la capital provincial, debido a la
persistencia de las indisciplinas
sociales.

En la Ultima actividad de este tipo efectua-
da en diciembre comprobé con asombro lo
que sucedia en la calle Estrada Palma, a po-
cos metros de la Circunvalacion. Esa entrada
de la ciudad —que supuestamente deberia
estar impecable— es victima de la acumula-
cion de residuos solidos (#ue con el paso de
los dias se convierten en focos de insectos y
roedores trasmisores de enfermedades.

Contintia el mal habito de tirar papeles,
cajetillas de cigarros, jabas de nailon y otros
objetos en desuso en cualquier parte, ya
sea en el césped, calles, aceras, caminos
y parques, donde aparecen diseminados
por doquier, como parte consustancial del
paisaje.

LAS Ultimas jornadas de 2014 mos-
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Aun cuando los escombros procedentes
de edificaciones son representativos del auge
de las construcciones con esfuerzo propio, la
arista negativa radica en el destino final de
los cascajos. Algunos duermen el suefio eter-
no en sacos apoyados en postes del tendido
eléctrico o telefonico —hasta ver quién carga-
ra con ellos— o se elevan como montafas
en supiaderos de edificios multifamiliares.
Otros contaminan en mayor medida el medio
ambiente al ir a parar a los rios que circundan
Santa Clara.

Tiene que existir una solucion para que el
problema no continte sumandose a los lu-
nares que ensombrecen la capital villacla-
refia. Pudieran valorarse experiencias pues-
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Pongamos nuestro empefio en alcanzar
tal objetivo, de lo cual depende en gran medi-
da que Santa Clara vuelva a relucir y sea mo-
tivo de elogio, tanto de visitantes de otras pro-
vincias y municipios, como de foraneos.
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B Por Liena Maria Nieves Portal

INISTE por un café, y un

café te llevaras como re-
compensa por un almuerzo que
te dejo tan o mas hambriento que
antes. Buena mdsica, gente in-
teresante... en ese instante no
puedes imaginarte mejor ampa-
rado que entre los «brazos» de
mam@ cafeina. Piensas que es
cosa de locos, pero la felicidad
del momento viaja en una ban-
deja y solo te cuesta dos pesos.
Apenas unos centimetros te se-
paran de su beso célido y dulce,
cuando a dos palmos de ti al-
guien enciende un cigarro, y lue-
go otro alguien y unos cuantos
mas, y entre la nube que sube y
se instala en tus ropas y sobre
cada hebra de cabello, te apre-
suras a engullir sin pausa hasta
la Ultima gota so pena de morir
por hipoxia.

No pudiste conversar con na-
die por miedo a aspirar el humo
ajeno, tal parece que acabas de
zambullirte en una bafiera de nico-
tina, y en tu fuero intimo y mancilla-
do presientes que algo ajeno y om-
nipotente te acaba de estafar el
minuto de placer por el que, al igual
que los demas, también pagaste.

El tabaquismo aumenta sin
control ni solucién, y las campa-
flas de bien publico no encuen-
tran el punto de aterrizaje y conti-
nua levitando entre el spot
televisivo y alguna que otra valla
al pie de la carretera. Mientras
que las naciones miembros de
la Union Europea penalizan des-
de hace décadas a quienes fu-
man en espacios comunes y

otras areas restringidas, con
multas ascendentes a los 200
euros e, incluso, tres dias de cér-
cel en los casos reiterados, Cu-
ba se mantiene en la retaguar-
dia del combate.

De acuerdo con el informe
anual del Programa de Preven-
cion y Control del Tabaquismo,
adscrito al Ministerio de Salud
Publica (MINSAP), a diario falle-
cen en la Isla mas de 35 perso-
nas por padecimientos vincula-
dos al nocivo habito, lo cual, en la
escala anual, se traduce en un
promedio superior a las 13 300
muertes. El cancer desplazo las
enfermedades cerebrovasculares
y los accidentes del transito como
la primera causa de deceso en el
pais, y el 15 % de estas pérdidas
van de la mano con las patologias
malignas del pulmon.

En un pais con poco mas de
11 millones de habitantes, de los
cuales la mitad convive con el ta-
baquismo tanto en el hogar como
en centros educativos y de traba-
jo, la alarma tardé en dispararse
y la balanza de la prevencion hoy
se inclina desfavorablemente.

Desde 2005 entré en vigor el
Acuerdo 5570 del Consejo de
Ministros, que promulga la prohi-
bicién de fumar en sitios publi-
cos cerrados, medios masivos
de transporte, escuelas e institu-
ciones deportivas y sanitarias. No
obstante, las estadisticas del
MINSAP vy los resultados de la Il
Encuesta de factores de riesgo
de enfermedades no transmisi-
bles —efectuada cuatro afios
atrés y que hasta la fecha distin-
gue como el estudio mas com-
pleto realizado— corroboran la

ineficacia y el limita-
do alcance de las
campafas profilac-
cas: la edad de quie-
nes encienden un
cigarro por vez pri-
mera oscila entre los
13 y 15 afios, y un
total de 3 millones
276 000 entrevista-
dos se reconocieron
como fumadores ac-
tivos o sociales.

Cual otro pano-
rama se podria vati-
cinar, si en Cuba se
fuma donde y cuan-
do dicte la santa vo-
luntad de Liborio.
Ademas, y como en tantos casos,
hemos apuntalado determina-
das estrategias en detrimento de
muchas otras; no sé de qué ma-
nera logran justificar que los cuer-
pos de inspectores de Salud Pu-
blica impongan multas al restau-
rante particular donde no haya
cloro, cuando en los populares
cafés santaclarefios cualquier
adolescente con uniforme de
preuniversitario adquiere tantos
cigarros como el bolsillo le per-
mita. Si, porque la «onda» juvenil
de ese tipo de escenarios se im-
puso a modo de rito tribal, y fu-
mar en manada pinta como el
boleto a una falsa adultez y su-
puesta sensualidad.

En un pais donde la cajetilla
de Titanes cuesta menos que una
lata de refresco y en cuyos me-
renderos puede faltar el pan con
pasta, pero jamas el tabaco
Reloba, la batalla se me antoja
estéril si no se asumen con recti-
tud y luz larga las consecuencias
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para quienes nos negamos a
sucumbir ante la contaminada
humareda social. De hecho, ni
siquiera se deberian emborro-
nar mas cuartillas al respecto.
Confiemos en que el cartelito de
No Fumar se desprenda de su
condicién decorativa, porque es
inadmisible que la responsabi-
lidad aguarde en el banco mien-
tras que las apariencias hacen
suyo el juego.
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